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Heldigvis finnes det hjelp som gir håp. Caritas er til stede der en krise oppstår og der 
folk lever i sult. Vi er til stede der flyktninger og internt fordrevne søker trygghet. Og vi er 
til stede for de som blir igjen – de som ikke har ressurser til å komme seg vekk. Vi søker 
TV-aksjonen for å kunne sikre at én halv million mennesker unngår sult gjennom akutt 
mathjelp, men også klimavennlig jordbruk som sikrer mat på bordet på lengre sikt.  

Et godt eksempel skildres i NRK-reportasjen fra Uganda der flyktninger fra Sør-Sudan  
forteller om de nye mulighetene de har fått gjennom vårt prosjekt i Bidibidi til å livnære  
seg gjennom jordbruk, såpeproduksjon, skreddersøm m.m. Dette hindrer sult og skaper 
vekst i lokalsamfunnet, som også drar nytte av prosjektene. 

Kriger, konflikter og klimaendringer har drevet mer enn 122 millioner 
mennesker på flukt. I frykt for eget liv må voksne og barn forlate hjem, 
skole og arbeid. Inntekt og oppsparte midler brukes fort opp til trans-
port, mat, medisiner ande livsnødvendige aktiviteter. Deretter selges 
alt de har for å skaffe mat. Når sulten tar overhånd handler det om å 
overleve og noen går til drastiske skritt som å selge sine egne barn. 
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Sikre livsgrunnlag i møte med  
klimaendringer og konflikt
Klimaendringer og konflikt forverrer matsikkerheten i land som Ukraina, Gaza,  
DR Kongo, Sudan, Sør-Sudan og Uganda. Uforutsigbare vekstsesonger, ekstrem-
vær, tørke og nye plantesykdommer ødelegger avlinger og truer livsgrunnlaget for 
millioner. Samtidig driver krig og konflikt mennesker på flukt, avskjærer dem fra 
jordbruksområder og ødelegger markeder og forsyningskjeder. Sult tar flere liv enn 
våpen i konflikt, og 8 av 10 hungerskriser er drevet av krig. Rundt 60 % av verdens 
sultrammede bor i konfliktområder.

I Sudan og Sør-Sudan svikter avlinger som følge av tørke og flom, samtidig som voldelige konflikter 
tvinger bønder vekk fra åkrene. I Gaza og Ukraina har krig ødelagt matproduksjon og forsyningslinjer, 
og mange familier står uten tilgang til nok mat. I Uganda belaster klimakrisen og store flyktningstrøm-
mer matsystemene ytterligere. Krigen i Ukraina har vist hvordan konflikt øker sult. Når forsy-
ningslinjer bryter sammen, blir ikke bare lokalbefolkningen rammet – sultkrisene forverres globalt.

I mange konflikter brukes mat som et våpen. Ved å sulte ut sivilbefolkningen eller hindre tilgang til 
forsyninger, presses befolkningen til overgivelse eller flukt. Økende matmangel gjør også at mennes-
ker tvinges til desperate valg, der gutter og menn rekrutteres til væpnede grupper i bytte mot mat til 
familien. Samtidig ser vi hvordan de økende matprisene etter krigen i Ukraina har gjort sult til et enda 
mer effektivt virkemiddel i krigføring.

Caritas vil gjennom TV-aksjonen bygge en bærekraftig nødhjelpsrespons som styrker lokal  
matproduksjon og lokale markeder. I stedet for ensidig matutdeling, som på sikt kan svekke lokal 
matproduksjon, vil vi sikre at flyktninger kan kjøpe maten på lokale markeder gjennom kontant- 
støtteprogrammer (CASH). Dette gir familier friheten til å velge det de trenger mest, samtidig  
som den stimulerer lokal økonomi og sikrer at matproduksjonen ikke kollapser under kriser.

I tillegg til nødhjelp gir vi teknisk og økonomisk støtte til fordrevne, slik at de kan dyrke egen mat,  
også i flyktningleirer. Ved å investere i klimatilpasset jordbruk, bedre vannforvaltning og 
markedsadgang, kan vi styrke matsikkerheten både i og etter en krise. Slik sikrer vi at lokalsamfunn 
blir mer motstandsdyktige og at mennesker som rammes av konflikt og klimaendringer kan gjenvinne 
kontrollen over sitt eget livsgrunnlag.

FAKTABOKS:
•	 Hvert femte sekund mister et menneske 

livet på grunn av sult.

•	 Hvert femte barn i verden er fysisk og 
mentalt underutviklet på grunn av sult.

•	 Ett av ti mennesker i verden er kronisk 
underernært. 

•	 Flere dør av underernæring enn av COVID-
19, malaria, tuberkulose og HIV/AIDS til 
sammen. Ifølge Verdens matvareprogram 
har 735 millioner mennesker ikke tilgang 
til nok mat. Av disse trues 44 millioner av 
hungersnød.
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Et bærekraftig matsystem er et system som produserer, distribue-
rer og konsumerer mat på en måte som er miljøvennlig, økonomisk 
levedyktig og sosialt rettferdig. Her er noen nøkkelkomponenter:

1.	 Miljøvennlig produksjon: Bruk av metoder som bevarer jord, vann og bio-
diversitet, og reduserer klimagassutslipp.

2.	 Økonomisk levedyktighet: Sikrer at bønder og andre aktører i matkjeden 
kan tjene en rettferdig inntekt.

3.	 Sosial rettferdighet: Gir alle mennesker tilgang til nok, trygg og nærings-
rik mat, og respekterer rettighetene til arbeidere i matindustrien.

4.	 Reduksjon av matsvinn: Minimerer tap og sløsing av mat gjennom hele 
matkjeden, fra produksjon til konsum.

5.	 Lokale matvarer: Støtter lokale matprodusenter og reduserer avhengig-
heten av importerte matvarer.

Et bærekraftig matsystem bidrar til å sikre matsikkerhet for nåværende og 
fremtidige generasjoner, samtidig som det beskytter miljøet og fremmer sosial 
rettferdighet. 

Matsikkerhet handler om at alle mennesker til enhver tid har til-
gang til nok, trygg og næringsrik mat for å kunne leve et sunt og 
aktivt liv. Det innebærer fire hovedaspekter:

1.	 Tilgjengelighet: Det må være nok mat tilgjengelig, enten gjennom egen 
produksjon eller import.

2.	 Tilgang: Folk må ha økonomiske og fysiske muligheter til å skaffe seg mat.

3.	 Utnyttelse: Maten må være næringsrik og trygg å spise, og folk må ha 
kunnskap om ernæring og hygiene.

4.	 Stabilitet: Tilgangen til mat må være stabil over tid, uten risiko for plutse-
lige mangler.

Dette skal vi oppnå:
Retten til mat er en grunnleggende rettighet, også for mennesker på 
flukt og i krisesituasjoner.  Likevel er det 733 millioner mennesker 
som sulter. De viktigste årsakene er væpnede konflikter, hyppigere og 
kraftigere ekstremvær som følge av klimaendringene, og økonomiske 
kriser. Afrika er mest utsatt, men her finnes også muligheter. Med en 
liten innsats kan millioner av mennesker reddes ut av sult, og gis  
mulighet til å leve liv i verdighet sammen med sine barn og barnebarn. 

Sammen med det norske folk skal Caritas Norge og partner- 
organisasjoner bidra til at over en halv million mennesker får  
tilgang til mer mat.

Bedre jordbruksforhold kan bli et vendepunkt
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Her skal vi jobbe:
Det finnes nasjonale Caritas-organisasjoner i nesten alle land, og gjennom dette nettverket 
er vi i stand til å sette inn nødvendige tiltak både før, under og etter kriser.

Krigen i Ukraina har allerede ført til enorme humanitære- og 
beskyttelsesbehov. Millioner av mennesker er drevet på flukt, 
mangler stabil tilgang på mat og vann, og har mistet sitt livs-
grunnlag i hjemlandet. 

• 	 18 millioner mennesker har behov for nødhjelp relatert  
til mat, ernæring, helse og livsgrunnlag ifølge FN.

• 	 Over 8 millioner mennesker har flyktet til Ukrainas  
naboland for beskyttelse. 

• 	 Over 5 millioner mennesker er internt fordrevet.
 
Caritas i Ukraina
Caritas-nettverket har gitt humanitær bistand i Øst-Ukraina 
siden 2014, med hovedfokus på distribusjon av mat, vann,  
hygieneartikler, kontantoverføringer og psykososial støtte.  
En million ukrainere hadde fått hjelp av Caritas før invasjonen  
og 900 000 har allerede fått hjelp etter storkrigen begynte i 
februar 2022. Caritas Ukraina opererer ut fra sine 70 kontor,  
40 varelagre og med sine 5000 ansatte og frivillige som er 

UKRAINA

engasjert i hjelpearbeidet. Flertallet av hjelperne er selv internt 
fordrevne. 

TV-aksjonen skal sikre 100 000  
mennesker nok mat gjennom:
• 	 Kontantstøtte til kjøp av mat og andre livsnødvendige varer
• 	 Utdeling av mat i sårbare områder uten fungerende marker

Krigen i Gaza har ført til en akutt humanitær krise med ekstreme 
beskyttelsesbehov. Ødeleggelsen av kritisk infrastruktur, 
beleiring og vedvarende vold har ført til at millioner av mennes-
ker mangler stabil tilgang til mat, vann og helsehjelp. Ifølge FN 
står befolkningen på randen av en sultkatastrofe, og risikoen for 
omfattende underernæring øker for hver dag konflikten vedvarer.

• 	 2,2 millioner mennesker – hele Gazas befolkning – er  
avhengige av humanitær bistand for å overleve.

• 	 Over 1,9 millioner mennesker er internt fordrevet, mange  
av dem flere ganger, uten tilgang til trygge tilfluktssteder.

• 	 Matsystemet har kollapset – mangel på matforsyninger og 
ødelagte markeder gjør det umulig for mange å skaffe nok 
næring.

Caritas i Gaza
Caritas-nettverket har i flere tiår vært til stede i Palestina og 
støtter nødhjelpsinnsats i Gaza gjennom lokale partnere. 
Hjelpearbeidet inkluderer matutdeling, helsehjelp, psykososial 
støtte og kontantoverføringer for at familier selv kan dekke sine 
mest akutte behov.

GAZA

TV-aksjonen skal sikre 100 000  
mennesker nok mat gjennom:
• 	 Kontantstøtte for å gi familier mulighet til å kjøpe mat og  

andre livsnødvendige varer der det er mulig.
• 	 Matutdeling i områder der markedene ikke fungerer eller  

forsyningslinjene er brutt.
I en situasjon der matmangel og akutt underernæring truer  
befolkningen, er umiddelbar respons avgjørende for å redde liv  
og sikre grunnleggende verdighet for de rammede.
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SØR-SUDAN

DR KONGO

Til tross for store naturressurser, har år med konflikt, fordrivelse 
og økonomisk ustabilitet gjort DRC til en av verdens verste 
sultkriser. Voldelige sammenstøt, klimaendringer og manglende 
infrastruktur har ødelagt matproduksjonen og gjort det vanskelig 
for millioner av mennesker å dekke sine grunnleggende behov.

• 	 26 millioner mennesker er avhengige av humanitær bistand.
• 	 14 % av befolkningen står i fare for akutt underernæring.
• 	 Mer enn 2 millioner barn er alvorlig underernærte.

Caritas i DRC
Caritas-nettverket er den største humanitære aktøren i DRC og 
bistår årlig rundt 800 000 mennesker med mat, husly, beskyt-
telse og vann. Gjennom lokale partnere arbeides det både med 
nødhjelp og langsiktige løsninger for matsikkerhet og levebrød.

TV-aksjonen skal sikre 70 000  
mennesker nok mat gjennom:
• 	 Livreddende matvarehjelp til de mest sårbare 

husholdningene.
• 	 Klimatilpassede landbruksteknikker og frøbanker for  

å øke lokal matproduksjon.

• 	 Spare- og lånegrupper samt bedre markedsadgang  
for å styrke husholdningenes økonomi.

• 	 Fiskeoppdrett og alternative næringskilder for å sikre  
bærekraftig inntekt.

I en situasjon der konflikt, klimaendringer og fattigdom  
forsterker hverandre, er det avgjørende med en kombinasjon  
av akutt bistand og langsiktige løsninger for å sikre matsikkerhet 
og stabilitet for DRCs befolkning.

Til tross for store naturressurser, har år med konflikt, klima-
endringer og økonomisk ustabilitet gjort Sør-Sudan til et av 
verdens mest matsikre land. Gjentatte flommer og tørke har 
ødelagt avlinger, mens vold og fordrivelse har gjort det umulig for 
mange å forsørge seg selv.

• 	 9 millioner mennesker – over 70 % av befolkningen – har 
behov for humanitær bistand.

• 	 1,4 millioner barn lider av akutt underernæring.
• 	 Matproduksjonen er ustabil, og mange avhengige av  

nødhjelp for å overleve.

Caritas i Sør-Sudan
Caritas-nettverket jobber tett med lokalsamfunn for å sikre mat, 
vann, husly og inntektsmuligheter. Innsatsen inkluderer akutt 
nødhjelp, samt langsiktige løsninger som forbedret landbruk og 
økonomiske muligheter.

TV-aksjonen skal sikre 70 000  
mennesker nok mat gjennom:
• 	 Livreddende matvarehjelp til de hardest rammede 

områdene.
• 	 Klimatilpassede landbruksteknikker og frøbanker for  

å sikre bærekraftig matproduksjon.
• 	 Spare- og lånegrupper samt bedre markedsadgang for  

å styrke husholdningenes økonomi.
• 	 Fiskeoppdrett og alternative 

næringskilder for å skape nye 
inntektsmuligheter.

I en situasjon hvor klima, konflikt og sult 
forverres, er både umiddelbar respons 
og bærekraftige løsninger avgjørende for 
å sikre en trygg fremtid for Sør-Sudans 
befolkning.

Humanitær koordinator i Caritas 
Malarial, Omojok Obac, bistår 
flyktningene som kommer over 
grensen fra Sør-Sudan.

Norad-video om Caritas sitt 
bistandsarbeid  i DR Kongo:
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UGANDA

Til tross for en stabil økonomi sammenlignet med nabolandene, 
står Uganda overfor en økende matsikkerhetskrise, drevet av 
klimavariasjoner, økonomiske utfordringer og en av verdens 
største flyktningbefolkninger. Som vertskap for over 1,5 millioner 
flyktninger, hovedsakelig fra Sør-Sudan og Den demokratiske 
republikken Kongo (DRC), er presset på landets matsystemer  
og naturressurser enormt.

• 	 Over 10 millioner mennesker i Uganda lever med usikker 
tilgang til mat.

• 	 1 av 3 barn under fem år lider av kronisk underernæring.
• 	 Flyktningleirer og vertsøkonomier har begrenset tilgang  

til dyrkbar jord og markeder.

Caritas i Uganda
Caritas-nettverket i Uganda arbeider for å styrke matsikkerhet 
gjennom bærekraftige løsninger som inkluderer landbruk, 
spare- og lånegrupper og støtte til flyktning- og verdsøkonomier.

TV-aksjonen skal sikre 90 000  
mennesker nok mat gjennom:
• 	 Livreddende matvarehjelp i de mest sårbare områdene.
• 	 Klimatilpasset landbruk og frøbanker for å sikre bærekraftig 

matproduksjon.
• 	 Spare- og lånegrupper samt økt markedsadgang for å styrke 

lokaløkonomien.

•	 Inntektsgenererende aktiviteter for både flyktninger og 
lokalsamfunn.

Med økende klimautfordringer og et stadig større press på 
ressursene, er det avgjørende å kombinere akutt nødhjelp med 
langsiktige løsninger for å bygge matsikkerhet og økonomisk 
motstandsdyktighet i Uganda.

Vetherina vanner 
åkeren sin i Uganda.

Vetherina med 
sine tomater.

Til tross for store naturressurser, har konflikt og økonomisk 
kollaps ført til en av verdens raskest voksende humanitære 
katastrofer i Sudan. Krigen har ødelagt matsystemer, fordrevet 
millioner og skapt en akutt sultkrise.

• 	 24 millioner mennesker – halvparten av befolkningen – har 
behov for humanitær hjelp.

• 	 Mer enn 4 millioner barn er akutt underernærte.
• 	 Matproduksjonen har kollapset, og markeder fungerer ikke  

i store deler av landet.

Caritas i Sudan
Caritas-nettverket bistår årlig tusenvis av mennesker i Sudan 
med nødhjelp, matsikkerhet og beskyttelse. Gjennom lokale 
partnere sikres tilgang til mat, husly, vann og levebrød for de 
mest sårbare.

TV-aksjonen skal sikre minst 70 000 mennesker 
nok mat gjennom:
• 	 Livreddende matvarehjelp i områder hardest rammet av sult.
• 	 Klimasmarte dyrkingsteknikker og frøbanker for å sikre 

bærekraftig matproduksjon.
• 	 Spare- og lånegrupper samt markedsadgang for å styrke 

lokaløkonomien.
•	 Fiskeoppdrett og alternative inntekts- og næringsgrunnlag.

I en krise der sult truer millioner, er rask og tilpasset respons 
avgjørende for å redde liv og bygge motstandsdyktighet for 
fremtiden.

SUDAN
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Krigene i Ukraina, Gaza og Sudan har ødelagt  
livsgrunnlaget for millioner. Vårt fokus er å 
hjelpe de mest sårbare – barn, kvinner, internt 
fordrevne og småbønder – med rask tilgang til 
mat, vann og inntektsmuligheter. Parallelt med  
å sikre akutt nødhjelp jobber vi med gjenopp-
bygging av matsystemet slik at folk skal kunne 
forsørge seg selv med nok og næringsrik mat. 

For småbønder og fordrevne er tilgang til frø, redskaper, 
vanningssystemer og kreditt livsendrende. Når kvinner  
og menn får ressursene og kunnskapen de trenger, kan  
de sikre mat til familien og produsere et overskudd for 
salg. Økonomisk selvstendighet er avgjørende, spesielt 
for kvinner, som ofte har begrensede muligheter i krise- 
situasjoner. Caritas vil derfor styrke tilgang til markeder, 
mekanisering og digitale verktøy, samtidig som vi 
mobiliserer for at kvinner får bedre muligheter  
til opplæring og kreditt.

Hjelp som virker – også på lang sikt 

Produksion av sko, klede og såpe bidrar til inntekter, men også til at fleire 
kvinner kan lage produkt som folk i lokalsamfunnet stadig vil ha behov for.

En viktig del av vår innsats 
er kontantbasert bistand 
(CASH), som gir mennesker 
mulighet til å velge hvordan 
de best kan dekke sine mest 
akutte behov. Dette gir  
verdighet, styrker lokal 
økonomi og holder markeder  
i gang selv under kriser.  
I stedet for å være avhengige 
av matutdelinger, kan folk 
prioritere det de trenger mest, 
samtidig som støtten bidrar til 
mer bærekraftig overgang fra 
nødhjelp til selvforsørgelse.

Hvis kvinnelige småbønder fikk samme ressurs- 
tilgang som menn, kunne 150 millioner færre  
mennesker lide av sult. Likevel har de ofte  
begrenset tilgang til jord, kreditt og innsats- 
faktorer, selv om de utgjør et flertall i mange 
lokalsamfunn. Derfor er det et viktig mål for 
Caritas å styrke deres mulighet til å produsere 
mer mat gjennom teknisk opplæring, forbedrede 
dyrkingsmetoder, økt markedsadgang og tilgang  
til finansielle tjenester.

Ved hjelp av nye jordbruksteknikker har ‘Mama’ 
Masgono fra Kisantu økt avlingene og inntekten 
med 30 prosent. Bedre økonomi gjør at hun kan 
investere i barnas utdanning og helsetjenester, og 
med stabil tilgang til sunn mat har husholdningens 
utgifter også blitt redusert. 
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Slik jobber vi:
Livreddende hjelp: 
Når mennesker tvinges på flukt fra konflikt eller naturkatastrofer, mister de ofte alt og 
står uten mulighet til å skaffe mat. Livreddende matvarehjelp sikrer at underernærte 
barn og voksne får nødvendig næring gjennom matutdeling, matkuponger eller digitale 
betalingsløsninger. Ved å bruke lokale markeder støtter vi samtidig næringslivet og 
bidrar til bærekraftig utvikling.

I kriserammede områder der infrastruktur er ødelagt, gir Cash for Work mennesker 
mulighet til å tjene penger samtidig som de bidrar til gjenoppbygging. Flyktninger og 
lokalbefolkning deltar i arbeid som reparasjon av veier, vanningssystemer og markeder. 
Dette styrker både matsikkerheten og lokal økonomi.

Ernæring:
Caritas gir småbønder opplæring i klimasmarte jordbruksteknikker for å sikre større 
og mer robuste avlinger. Gjennom samplanting av ulike vekster reduseres risikoen for 
avlingssvikt, og integrering av trær beskytter jordsmonnet. Småbønder får også tilgang  
til værvarsling via mobil, slik at de kan planlegge produksjonen bedre.

For å sikre jevn tilgang på mat etableres kjøkkenhager for sårbare familier og  
flyktninger. Startpakker med såkorn, redskaper og opplæring gir dem mulighet til  
å dyrke mat nær hjemmet, noe som øker matsikkerheten og reduserer risiko forbundet 
med å jobbe på åpne jorder. En godt drevet kjøkkenhage kan dekke opptil 70 prosent  
av en families matbehov.

Frøbanker gir småbønder tilgang til kvalitetsfrø som tåler klimaendringer. Systemet  
fungerer ved at bønder låner frø med forpliktelse til å levere tilbake etter innhøsting. 
Dette bevarer genetisk mangfold og sikrer mer variert og næringsrik matproduksjon.

Alternative inntekter:
Gjennom spare- og lånegrupper får kvinner og menn mulighet til å finansiere små 
bedrifter eller forbedre gårdsdriften sin. Når investeringene gir avkastning, tilbake-
betales lånene, og nye får tilgang til midler. Dette styrker matsikkerheten og skaper 
arbeidsplasser.

For småbønder som begynner å produsere med overskudd, er tilgang til markeder 
avgjørende for inntektsmuligheter. Caritas støtter organisering av bønder, etablering av 
møller og bearbeidingsmuligheter for landbruksprodukter, slik at de kan øke inntektene 
sine og bidra til lokal verdiskaping.

Mikrobedrifter gir folk muligheten til å skape egen inntekt gjennom småskala- 
produksjon og tjenester. Dette kan være alt fra håndverk til matproduksjon. Caritas gir 
opplæring i entreprenørskap, økonomistyring og markedstilgang, slik at lokalsamfunn 
får stabile inntektskilder.

Videreforedling av landbruksprodukter øker inntektene til småbønder. Ved å investere 
i bearbeiding, som tørking, pakking eller produksjon av ferdigvarer, kan bønder få bedre 
priser og sikre en jevnere inntekt. Caritas bistår med utstyr, opplæring og markeds- 
tilgang, slik at verdikjeder styrkes lokalt.

BANK
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Vårt mål er at NRKs TV-aksjonen skal skape engasjement, giverglede og  
en helt ny og nødvendig global innsats mot sult, som bygger på visjonen  
i bærekraftsmål 2 om #nullsult. Vi skal vise at sult er et løsbart problem, at det 
nytter å hjelpe og at kunnskapen finnes. Så nå må kampen mot sult prioriteres 
med oppmerksomhet og ressurser. Det kan TV-aksjonen bidra med.

TV-aksjonen kan også igangsette en bred offentlig diskusjon om hvordan  
verdenssamfunnet kan utrydde sult innen 2030. Mat, bærekraft og sirkulær  
økonomi i matproduksjonen er mer og mer i fokus.

Oppstart høst 2025
• 	 Sette intern organisasjonsstruktur
• 	 Starte samarbeidet med TV-aksjonens sekretariat
• 	 Erfaringsoverføring fra Atlas-alliansen
• 	 Starte dialog med relevante ressurser og partnere
• 	 Ytterligere konkretisering av prosjektplan

Mobilisering vinter 2025/2026
• 	 Definere og rekruttere nødvendig personell
• 	 Starte samarbeidet med kommunikasjonsbyrå
• 	 Etablere strategi, budskap, og plan for kampanjen
• 	 Utvikle relevant materiell

Operasjonalisering våren 2026
• 	 Engasjere folk i kommunene og fylkene
• 	 Etablere lokale komiteer og planlegge aktiviteter
• 	 Rekruttere ansatte og frivillige til å holde foredrag
• 	 Konkretisere samarbeid med partner/næringsliv
• 	 Oppstart informasjonskampanje

Kampanje høst 2026
• 	 PR-, informasjons- og markedsføringsarbeid
• 	 Mobilisere gjennom lokale og nasjonale aktiviteter
• 	 Kampanje for å rekruttere bøssebærere
• 	 Gjennomføring av TV-aksjonen 2026
 

Plan for aksjonsåret
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«Vår visjon er en verden 
der menneskers iboende 
verdighet respekteres,  
og deres menneske- 
rettigheter realiseres.»

Caritas Norge 
– en del av verdens nest største  
humanitære bevegelse

Caritas Norge (CN) er en humanitær organisasjon - opprettet  
1952 som Norsk Katolsk Flyktninghjelp. I 1964 ble vi en selvstendig  
stiftelse. I Norge jobber vi for at innvandrere skal bli integrert og  
inkludert i samfunnet. Globalt hjelper vi mennesker i nød, bidrar  
til å bekjempe sult og ekstrem fattigdom. Vårt hovedmål er  
å bidra til å utrydde sult. 
Vi har 70 års erfaring med nødhjelp og langsiktig utviklingsarbeid. Nærmere 
bestemt støtte til småbønder i Afrika, Asia og Latin-Amerika med klimarobust 
landbruk for økt matproduksjon, bedret markedstilgang, jobbskaping og økte 
levekår. I mer enn 20 land jobber Caritas-nettverket  i tett partnerskap med 
Verdens matvareprogram (WFP) som i 2020 ble tildelt Nobels Fredspris for sitt 
bidrag i å utrydde sult. 

CN er del av Caritas Internationalis, verdens nest største humanitære nettverk 
med nasjonale og lokale organisasjoner i 200 land og territorier. Caritas er til 
stede før under og etter kriser, og jobber for å sikre at det er et godt samspill 
mellom kortsiktig nødhjelp og langsiktig utviklingshjelp.

CN arbeider for å styrke samfunns motstandsdyktighet mot sult og matmangel 
gjennom en helhetlig tilnærming, der forebygging, respons og gjenoppbygging 
skjer i tett samspill. Vi jobber lokalt for å øke beredskapen og sikre at samfunn, 
sivilsamfunnsorganisasjoner og myndigheter har kapasitet til å håndtere 
kriser før de eskalerer. Samtidig er vi til stede for å gi rask humanitær bistand 
når akutte behov oppstår, og vi følger opp innsatsen over tid for å sikre varige 
løsninger.

I alle land hvor vi søker å utvide vår innsats, har vi solide partnerskap med 
nasjonale og lokale Caritas-organisasjoner, som er anerkjente humanitære 
aktører med dyp lokalkunnskap og høy faglig kompetanse. Gjennom vårt nett-
verk, forankret i lokale kirker og samfunn, har vi en varig tilstedeværelse – før, 
under og etter en krise. Dette sikrer at innsatsen er forankret i lokale strukturer 
og fortsetter også når internasjonale hjelpeorganisasjoner trekker seg ut.

Våre partnere har betydelig erfaring med matsikkerhet og bærekraftige leve-
kårstiltak. De har kapasitet til å skalere opp programmer raskt og effektivt ved 
behov. Vårt arbeid skjer alltid i nært samarbeid med lokale og nasjonale myndig-
heter, slik at innsatsen er koordinert og bidrar til å styrke nasjonale systemer  
for matsikkerhet og beredskap.

CN er en anerkjent bistandsaktør som scorer høyt på Norads vurderinger av 
sivilsamfunnsorganisasjoner. Norads gjennomgang i 2020 konkluderte med at 
Caritas Norge er en «pålitelig, troverdig og tematisk fokusert partner som 
gir betydelig merverdi i forhold til kostnader», og betegnet støtte gjennom 
Caritas som «good value for money». 

Gjennom vår tilnærming  
som fremmer en hel-
hetlig menneskelig 
utvikling sikrer vi ikke 
bare umiddelbar respons 
i humanitære kriser, men 
også at lokalsamfunn står 
sterkere rustet mot frem-
tidige sultkriser – gjennom 
bærekraftige løsninger 
og styrket beredskap. 
Økt beredskap reduserer 
avhengighet og sårbarhet 
og det må alle i sentrale 
maktposisjoner forholde 
seg til – spesielt i disse 
turbulente tider. 
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