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1. Innledning  
 
Funksjonshemmedes fellesorganisasjon (FFO) skal bane vei for et likestilt samfunn 
der personer med funksjonsnedsettelse og kronisk sykdom kan delta på alle områder 
i samfunnet.  
 
FFO bygger på FN-konvensjonene som stadfester grunnleggende 
menneskerettigheter. FFOs kongress vedtar program for hvilke områder FFO skal 
jobbe med og en strategi som sier noe om hvordan vi skal prioritere.  
 
FFO skal være én samlet og samstemt organisasjon, med et godt omdømme i alle 
ledd. FFOs styringsdokumenter gjelder i FFOs alle ledd.  

 
For å virkeliggjøre et samfunn der funksjonshemmede og kronisk syke er likestilte og 
innflytelsesrike vil FFO jobbe målrettet mot tre strategiske mål: 

• Et universelt utformet samfunn 

• Alle kan mestre egen funksjonsnedsettelse og få mulighet til å delta 

• Retten til medbestemmelse og medvirkning ivaretas og styrkes, slik at 
funksjonshemmede og deres representanter gis reelle muligheter til å 
medvirke på individ-, tjeneste- og systemnivå. 

 
 

2. Interessepolitisk arbeid 
 
FFO Agder ønsker å jobbe med følgende i 2026;  
 

• Ha regelmessig gjensidig dialog med medlemsorganisasjoner, råd og utvalg 
om lokale interessepolitiske saker  

• Implementering av CRPD ved å ha det som tema på kurs, møter og 
arrangement 

• Fokusområder: brukermedvirkning og skole. Sistnevnte særlig gjennom 
nasjonal kampanje.  

• Oppfølging av fjorårets kampanjesak om arbeid 

• Delta i høringer, komme med innspill og være en aktiv bidragsyter til ulike 
regionale strategier og utredninger innenfor vårt nedslagsfelt  

• Nettverk og dialog med politiske partier og administrasjon om saker som 
angår funksjonshemmede og kronisk syke nasjonalt, i fylket og i kommunen  

• Møte fylkespolitikere og stortingspolitikere  

• Delta på Arendalsuka, og koordinere standplass på vegne av organisasjonene  

• Bruke SoMe og allmenne medier til å kommunisere og informere om saker 
som berører funksjonshemmede og kronisk syke  
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3. Medvirkningsarbeid 
 

• Rekruttering  

 
FFO Agder melder inn forslag til brukerrepresentanter på forespørsel innenfor vårt 
nedslagsfelt. Vi rekrutterer fra medlemsorganisasjonene, og ønsker å fortsette å 
styrke samarbeidet med våre medlemsorganisasjoner lokalt. 

 
Behovet for, og verdien av brukermedvirkere er et sentralt tema når vi er ute og 
representerer, holder kurs og konferanser.  
 
I 2026 er det planlagt styrket samarbeid mellom paraplyorganisasjonene og SSHF 
om rekruttering av brukermedvirkere til medvirkningsoppgaver på tjenestenivå på 
sykehuset. 

 
• Hvilken opplæring skal vi ha for medvirkere denne perioden? 

 
FFO Agder skal arrangere 2 grunnleggende kurs i brukermedvirkning, i hhv mars og  
august 2026. Formålet er blant annet å inspirere/rekruttere flere nye, da jobben med 
å finne kandidater til kommunale råd for personer med funksjonsnedsettelse for 
2027-2030 starter allerede nå. Men kurset er også for brukermedvirkere som trenger 
en oppfriskning, eller ønsker erfaringsutveksling og nettverksbygging med andre 
brukerrepresentanter.  
 
Vi planlegger 2 digitale dialogmøter med representanter i kommunale råd for 
personer med funksjonsnedsettelse.  
Videre ønsker vi å arrangere Rådskonferanse med faglig påfyll for rådsmedlemmer 
og sekretærer for alle rådene i Agder høsten 2026. Dette i samarbeid med SAFO.  
FFO Agder bistår for øvrig rådene med veiledning ved behov.  
 
FFO Agder ønsker, i samarbeid med SAFO og Kreftforeningen, å arrangere en 
dialogsamling med faglig påfyll for brukermedvirkere innenfor SSHF og NAV ila året.  
 
Videre blir det oppfølging av egne brukerrepresentanter i brukerutvalg hos 
Sørlandets sykehus HF (SSHF), gjennom dialogmøte våren 2026. Idet brukerutvalget 
er nytt fra januar 2026, inviteres de også til det grunnleggende kurset i mars. Høsten 
planlegger vi å arrangere Dialogkonferanse sammen med SAFO og Kreftforeningen, 
og i samarbeid med brukerutvalget og SSHF.  
  
Vi legger opp til å delta på møter i FFO-samarbeidet for fylkene i helseregion Sør-øst. 
Og inviterer til samling for brukerrepresentanter i helsefellesskapet for Helse Sør Øst 
ila året.   
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4. Oppfølging av kommunenivået 
 

• Arbeid med strategi for kommunesatsing (2022-2027)  

 
FFO Agder vil forbedre kontakten mot de kommunale rådene i 2026. Dette gjennom 
å tilby møtearenaer for faglig påfyll, erfaringsutveksling og erfaringsdeling.  
I tillegg til nettverksbygging og å trygge representantene i deres rådsarbeid, håper vi 
dette bidrar til at FFO oppleves som en ressurs for kommunene og de tillitsvalgte.  
 
Vi arbeider også for enda bedre kontakt med våre lokale medlemsorganisasjoner ila 
2026. Dette gjennom dialogmøter, konferanser med faglig påfyll, og ved å dele 
informasjon om og til medlemsorganisasjonen gjennom våre kanaler.   
 
 

5. Møteplasser og arrangementer 
 
FFO skal legge til rette for møteplasser mellom medlemsorganisasjoner og aktuelle 
samfunnsaktører og samarbeidspartnere.  
 
Vi planlegger følgende møteplasser og arrangement i 2026:  
 

• Årsmøte 23.03.2026 

• Referansegruppemøter for arbeid med planprogram for Likestilling-, 
inkludering- og mangfoldsplanen for Agder (LIM-planen) 

• Kurs i brukermedvirkning mars og august  

• Dialogmøte(r) med brukermedvirkere på SSHF og NAV 

• Dialogmøte(r) med rådsrepresentanter i kommunene 

• Arendalsuka august – med stand til medlemsorganisasjonene 

• Stille med representanter til blant annet møter, konferanser og debatter som 
arrangeres av andre samfunnsaktører med sammenfallende interesser, f.eks. 
sykehuset, fagforeninger, utdanningsinstitusjoner, politiske partier og 
myndigheter 

• Rådskonferanse oktober  

• Dialogkonferanse med SAFO, Kreftforeningen og SSHF oktober  

• Deltakelse på medlemsmøter ved etterspørsel og behov 
 
 

6. Kommunikasjon og medier  
 
Mye av kommunikasjonen med, og informasjonen til, medlemsorganisasjonene våre 
og samarbeidspartnere går via e-post. Vi oppdaterer listene våre fortløpende, og 
setter pris på å få informasjon fra medlemsorganisasjonene ved endringer.  
 
FFO Agder vil fortsette å bruke facebook-siden vår til informasjon om 
interessepolitiske temaer, arrangementer og tips om aktiviteter man kan delta på via 
våre samarbeidspartnere og medlemsorganisasjoner.  
 
Arrangementer og viktig informasjon finnes for øvrig på våre nettsider.  


